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1. NOMBRE DEL PROGRAMA Programa de Titulo Profesional de
Especialista en Pediatria

2. TITULO QUE OTORGA Especialista en Pediatria
3. DURACION 3 anos. Total 5700 horas equivalentes a 342 créditos.
4. REQUISITOS Titulo de Médico Cirujano de Universidades

Chilenas o Extranjeras,
Ingreso por concurso.

5. UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE Departamento de Pediatria, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile,
Campus Norte.
Servicio de Salud Metropolitano Norte,
Hospital de Nifios Roberto del Rio.
Otros centros acreditados

6. DIRECTOR DEL PROGRAMA: Prof. Dr. Renzo Tassara Oliveri

7. COMITE DEL PROGRAMA:

Campus Norte : Dra. Carmen Gloria Rostion Allel
Dra. Maria Angélica Palomino
Campus Centro : Prof. Dr. Rodrigo Vasquez De Kartzow
Dra. Johanna Pacheco
Campus Oriente : Dr. Francisco Cano Schffeneger
Dra. Maria Paz Mufioz
Campus Occidente : Dr. Renzo Tassara Oliveri
Dra. Rossana Faundez Herrera
Campus Sur : Dra. Thelma Suau

Dra. Anahi Yizmeyian

8. FINANCIAMIENTO/ARANCEL.: Las alternativas de financiamiento se encuentran en el documento
“Financiamiento de Programas de Titulo de Especialista” de la Escuela de Postgrado.
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9. FUNDAMENTOS Y PROPOSITOS DEL PROGRAMA:

La especializacion en Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile tiene como
proposito la formacién de un médico especialista en pediatria general, capaz de guiar apropiadamente el
crecimiento y desarrollo de un nifio sano desde un punto de vista tanto fisico como psicosocial.
Igualmente debe estar capacitado para prevenir y resolver apropiadamente las enfermedades que afecten
al nifio y al adolescente de manera integral, competente, critica y ética. Debe aspirar a la excelencia en
ese manejo, con una capacidad de actualizacion permanente y trabajando en un equipo multidisciplinario.

10. PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de este programa es un especialista capacitado para abordar y resolver
integralmente las enfermedades correspondientes al &mbito de la pediatria, desde el recién nacido al
adolescente velando el crecimiento y desarrollo de un nifio sano desde un punto de vista tanto fisico,
biologico y psicosocial, atendiendo integralmente las necesidades de salud del paciente en los ambitos de
la promocion, prevencion y recuperacion. Estas competencias le permiten desempefiarse como meédico
pediatra general en el ambito hospitalario o ambulatorio, optar a continuar su formacion en una
especialidad derivada y participar en programas de desarrollo, docencia e investigacion relacionados con
la especialidad. Para lo anterior el egresado adquiere conocimientos con un sdlido fundamento cientifico y
habitos de autoformacion y estudio permanente, que le permitan renovar y mantener al dia sus
conocimientos. Sus conductas y actitudes estén imbuidas de los contenidos valdricos de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.

11. OBJETIVOS GENERALES

El programa tiene como objetivos generales el que sus estudiantes adquieran las competencias
necesarias para:

- Participar activamente en el equipo de  salud; programar, dirigir, supervisar y ejecutar
acciones médicas integrales de fomento, proteccion y recuperacion de la salud de los nifios y
adolescentes.

- Evaluar: el proceso de formacién en forma critica, el avance de sus conocimientos, acciones y
métodos.

- Identificar y utilizar los recursos disponibles en la comunidad para la atencion de salud de los
nifios, hacer uso 6ptimo de ellos y adoptar medidas para mejorarlos de acuerdo a las necesidades
de la comunidad, los avances cientifico- tecnoldgicos y los principios de justicia y equidad.
Establecer claramente sus limites de competencia como pediatra general.

- Actuar éticamente en su actividad clinica, social y en investigacion
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- Colaborar en la ensefianza profesional de la Pediatria en pre y postgrado y en la difusion de los
conocimientos relativos a la salud de los nifios y adolescentes, en la comunidad.
- Participar en actividades de investigacion relacionada con la especialidad

12. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

A) Conocimientos:
El programa tiene como objetivos el que el egresado demuestre:

¢ Conocer las diferentes etapas, caracteristicas y variaciones del desarrollo fisico, psiquico y social
del nifio y adolescente.

¢ Conocer los programas de proteccion, prevencion y fomento de Salud Infantil, sus fundamentos y
su puesta en practica.

¢ Conocer las bases fisiopatoldgicas, etiopatogenia, clinica y signos de las enfermedades mas
relevantes de la edad pediéatrica y adolescencia.

* Conocer los aspectos legales, reglamentarios e institucionales de los sistemas de salud, previsién
y ejercicio profesional de la especialidad en Chile.

B) Habilidades y destrezas:
El programa tiene como objetivos el que el egresado demuestre ser capaz de:

* Realizar el control de nifio y adolescente sano con un enfoque de estimulacién del desarrollo, de
educacion en salud de la familia y de la comunidad.

* Educar al paciente, la familia y la comunidad acerca de la prevencion de las enfermedades mas
frecuentes del nifio y adolescente.

* Estudiar cada paciente con criterio cientifico, manejar adecuadamente la ficha clinica, realizar los
procedimientos de diagnosticos pertinentes, formular la terapia adecuada a cada caso en
particular y derivar oportunamente a otro especialista; de ser necesario, notificar y denunciar el
caso a autoridades pertinentes.

* Planificar, ejecutar y presentar adecuadamente trabajos de investigacion y revisiones sistematicas.

* Participar en actividades docentes a alumnos de pregrado y miembros del equipo de salud.

* Realizar andlisis critico de la informacion cientifica, realizar busquedas bibliograficas y las bases
metodoldgicas y bioestadisticas que sustentan la investigacion biomédica.
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C) Habitos y actitudes:
El programa tiene como objetivos el que el egresado demuestre:

Poseer habitos de estudio, autoformacion, perfeccionamiento, constancia y superacién a un nivel

de excelencia en cada uno de los ambitos del programa de formacion.

* Tener juicio critico para evaluar la informacion cientifica, formulacion de diagnésticos y
planteamientos terapéuticos.

* Desarrollar un habito de conocimiento integral del paciente y de su entorno familiar y social.

Participar activamente del equipo de salud y de su grupo de pares

Poseer solidos principios éticos como base del manejo integral del paciente, programas de salud

y proyectos de investigacion.

b) Objetivos especificos de las asignaturas

Al finalizar cada asignatura el estudiante deberd cumplir los objetivos comunes ya sefialados y los
exigidos por cada asignatura.

9. PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios comprende un ciclo de tres afios con asignaturas obligatorias y electivas  aprobadas
por el D.U.E.N° 7001: (Modificado D.U.E.N° 003569 — 26 Abril 1996), (Modificado D.U.E.N° 001128 — 22
julio 2002), que se integran a lo largo del periodo de formacion como especialista.

Contenidos

-Contenidos comunes de informacion

Anatomia, fisiologia, bioquimica, embriologia, patologia, microbiologia aplicables a Pediatria. Semiologia
pediatrica, antropometria, elementos de psicometria. Crecimiento, desarrollo, aprendizaje. Nutricién,
alimentacion. Inmunidad, inmunizaciones. Inflamacién, homeostasis. Farmacologia y farmacocinética de

los medicamentos de uso pediatrico general. Fisiopatologia aplicada a la clinica de cada sistema. Cuadros
clinicos mas frecuentes, modo de aproximacion a condiciones clinicas inhabituales
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-Contenidos comunes de destrezas

Técnicas de entrevista con los pacientes (incluida la familia). Métodos semiolégicos. Registro, redaccion y
presentacién de los antecedentes clinicos (incluida presentacion de casos en reuniones). Técnicas
educativas al paciente y la familia. Confeccion y atencion de la ficha clinica, de manera tal que permita
comprender la situacién del paciente en base a problemas y planes. Rinoscopia, otoscopia, fondo de ojo,
tacto rectal, vaginoscopia. Punciones venosa, arterial, lumbar, pleural, abdominal, vesical, articular, de
médula dsea. Presion arterial por esfigmomandmetro y doppler. Catéteres venosos, medicion de presion
venosa central. Laringoscopia e intubacion traqueal. Reanimacion cardio-respiratoria y circulatoria.
Interpretacion de resultados de examenes fisico-quimicos y morfol6gicos. Interpretacién de imagenes en
radiografias de térax y abdomen simple. Orientacion basica en ecotomografia, tomografia axial
computarizada, resonancia nuclear magnética, examenes contrastados. Registro e interpretacion del
electrocardiograma basico. Obtencidn, preservacion y transporte de cultivos microbioldgicos. Ejecucion e
interpretacion de pruebas rapidas de laboratorio al lado del enfermo (hematocrito, glicemia, pH en orina 'y
deposiciones, Fehling en deposiciones, sedimento urinario, pruebas rapidas de identificacion de antigenos
microbianos, grupos Y factores sanguineos, etc.) Instalacién y funcionamiento de sondas nasogastrica,
esofago-gastrica, yeyunal, rectal, vesical y pleural. Manejo de busqueda bibliogréfica basica y avanzada,
programas computacionales basicos.

-Contenidos comunes de actitudes

Obligaciones institucionales, personales y profesionales del pediatra.

Compromiso con el Servicio Clinico y el Departamento de Pediatria.

Lealtad con su institucion, el equipo de trabajo, el paciente y la familia.

Objetividad. Rigurosidad conceptual, ética, cientifica y técnica.

Manejo integral de los pacientes, su familia y los demas componentes del equipo de trabajo.

Estudio permanente de los problemas de sus pacientes y las correspondientes soluciones, incluyendo la
busqueda autéonoma de informacién actualizada basica y clinica.

Anélisis critico de los conocimientos y métodos de la Pediatria y sus problemas.

Iniciativa en la investigacion clinica operativa.
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13. PLAN DE ESTUDIOS

-Asignaturas obligatorias:

de Especialista en Pediatria

1. Medicina general del nifio y adolescente hospitalizado (12 meses).

Servicios de Pediatria con organizacion de sus unidades en base a atencion progresiva en diferentes
unidades de pediatria general, a lo que se suma una rotacién en Infectologia, Nutricion y hemato-

oncologia.

Pediatria General 1 (UPGA y B)

eleccion)

Pediatria General 2 (UPG Cy a

42y2)

Infectologia

Nutricidon

Hemato-oncologia Hospitalizados

2. Medicina General del nifio y adolescente ambulatorio (MGNAA) (12 meses).

* Rotaciones de duracion variable. Considera la formacion en diferentes especialidades dentro del hospital
o0 en policlinicos especializados que permiten abarcar un mundo educacional mas amplio, incluye al

Servicio de Urgencias.

Medicina General del nifio y
Adolescente Ambulatorio

Urgencias RRio

Urgencias JJA

Pediatria General Ambulatoria

Broncopulmonar

Gastroenterologia

Endocrinologia

Neurologia

Adolescencia

—_ = = = =] N =] =

Adolescencia (teorico)

Nefrologia

Cardiologia

Salud mental

3. Unidad de cuidados intensivos e intermedio: 3 meses

4. Neonatologia: 3 meses

Escuela de Postgrado

Facultad de Medicina
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5. Residencia y urgencia (transversal durante los 3 afios) 33 meses
6. Metodologia de la investigacion 33 meses

7. Asignaturas electivas (3) en Unidades clinicas chilenas o extranjeras académicamente acreditadas.
Una de ellas incluye la Clinica Las Condes, centro privado, Campus de la Universidad de Chile.

8. Cursos de la Escuela de Postgrado:

Metodologia de la Investigacion

Etica

Genética

Cuidados del nifio y adolescente sano y enfermo y Salud Integral del Adolescente

14. METODOLOGIA DOCENTE

La adquisicion de competencias para lograr un especialista en Pediatria se realiza a partir de un modelo
que combina la practica clinica tutorial y el desarrollo de capacidades autoformativas que finalmente le
permitan alcanzar autonomia en la gestion de aprendizaje. Esto se basa en los siguientes elementos del
programa:

1. Préactica clinica tutoriada, lo que se realiza a través de las rotaciones, a cargo de los equipos
meédicos académicos y asistenciales de cada unidad hospitalaria.

2. Cursos teoricos comunes desarrollados durante el programa y de caracter obligatorios, de 1 a 3 meses
de duracion cada uno, estos cursos son: investigacion, adolescencia, genética, ética y medicina legal.

3. Reuniones clinicas.

4. Seminarios, que se desarrollan como una actividad de rutina dentro de cada unidad por la cual
rota el estudiante. Depende su preparacion de la asistencia prestada por los médicos de la
unidad, y en gran medida de la gestion de investigacion del residente a cargo. La asistencia a los
seminarios es obligatoria.

5. Investigacion, esta actividad se desarrolla de acuerdo a lo indicado en detalle en el programa adjunto de
la comision de investigacion.

6. Colaboracion permanente en la docencia de pregrado, ya sea en la practica clinica diaria y turnos de
residencia.

Para ello las actividades formativas son sistematizadas de la manera siguiente:

1. Practica intrahospitalaria supervisada: Comprende actividades de atencion directa de pacientes en
las salas de hospitalizacién de las diferentes unidades y servicios asociados al Departamento

Escuela de Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile
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Académico para los propdsitos de este programa, a cuyos equipos de trabajo se incorpora el residente,
todos los dias, de 8:00-8:30 a 16:30-17:00 hrs., en calidad de médico tratante. Durante sus rotaciones
en el Servicio de Pediatria es obligatoria la asistencia a la entrega de turno que cada centro formador
determine.

2. Practica general ambulatoria. Esta actividad incluye:

-Atencion primaria: dos meses de duracién, que se cumple en un consultorio externo y el Centro de
Diagnostico y Tratamiento en Pediatria y NANEAS del Complejo Hospitalario.

-Conjunto de Practicas en especialidades derivadas en cuyos equipos de trabajo se incorpora el
residente, realizando actividades preferentemente ambulatorias, pero también intrahospitalarias, cuando la
situacion lo requiere. Opcionalmente el residente puede elegir rotar por alguna otra disciplina pediatrica

3. Residencia pediatrica intrahospitalaria. Esta actividad se desarrolla a lo largo de todo el programa
formativo y consiste en la incorporacidn del residente a uno de los 6 turnos de Residencia del Servicio de
Pediatria en igual frecuencia que los médicos adscritos a la ley 15076. El horario de incorporacion al turno
dependera de cada centro.

4. Seminarios y cursos: Con el objetivo de estimular la participacion activa del estudiante en su proceso
de aprendizaje, se efectian reuniones con la asistencia obligatoria de todo el grupo de estudiantes, que
comprenden las siguientes modalidades de actividades durante las tardes:

-Anélisis clinico de pacientes. Reuniones de ingreso

-Mddulos de investigacion, puericultura y adolescencia

-Mddulo de especialidades

5. Participacion en reuniones del Servicio de Pediatria y de las unidades de rotacion. El residente
deberé asistir en forma obligatoria y participar en todas las actividades del Servicio de Pediatria y de las
Unidades donde esté realizando su préactica; el horario de la Reunion Clinica es miércoles 11,20 a 12,30
horas. El tercer miércoles de cada mes estd encargado a los becarios, quienes deben presentar
actualizacion de algun tema.

6. Participacion en reuniones docentes de postgrado Incluye analisis de casos clinicos con profesores,
reuniones de lectura critica, mddulos de diversos temas con especialistas, seminarios de temas basicos de
Pediatria.

7. Participacion en actividades docentes de pregrado. En el transcurso del programa, los médicos

residentes tendran oportunidades de asumir responsabilidades en la docencia de pregrado y los residentes
de los primeros afios de formacion.
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8. Investigacion clinica. Todos los médicos residentes deberan participar, durante su permanencia en el
programa, en un moédulo de "Investigaciéon Cientifica" y desarrollar un proyecto de investigacion, de
preferencia prospectivo, con la aprobacion inicial y final del Comité de Investigacién Cientifica del
departamento. El trabajo de investigacién terminado y aprobado por el departamento es requisito para
rendir el examen final en la Escuela de Postgrado.

Descripcion de asignaturas
1. MEDICINA GENERAL DEL NINO Y ADOLESCENTE HOSPITALIZADO (MGNAH)

Objetivos docentes
Al finalizar sus rotaciones, el Residente sera capaz de:

1. Manejar las patologias agudas de mayor prevalencia como también en aquellas causas frecuentes de
descompensacion aguda en enfermos crénicos.

2. Plantear en cada paciente un diagnostico diferencial lo mas amplio y fundamentado posible.

3. Manejar los criterios de derivacion a unidades de mayor complejidad (camas criticas, estudio,
aislamiento)

4. Manejar los criterios de interconsulta fundamentada a la especialidad derivada.

5. Manejar las enfermedades crénicas de mayor prevalencia como también en aquellas causas frecuentes
de descompensacion aguda.

Contenidos

Sindrome febril, diagnostico diferencial segun edad.

Sindrome séptico y purpura febril: diagnéstico diferencial.

Convulsion febril.

Manejo inicial de intoxicacién aguda — diagndstico diferencial y criterios de derivacidén a camas criticas.
Encefalopatia aguda — diagnéstico diferencial y manejo inicial

Sindrome diarreico agudo complicado: manejo hidroelectrolitico y correccidn del estado &cido base
Trastornos del metabolismo del agua y electrolitos

Fisiologia y Trastornos del metabolismo Acido Base

Infecciones respiratorias altas: Laringitis aguda, diagndstico diferencial de aspiracion de cuerpo extrafio.
Sindrome bronquial obstructivo agudo: manejo programatico.

Infeccion respiratorias agudas bajas : Manejo programatico del Plan de Invierno

Neumonia adquirida en la comunidad.

Pleuroneumonia : manejo inicial

Bronquiolitis
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Crisis asmatica

Insuficiencia Respiratoria y oxigenoterapia: criterios de derivacion a camas criticas

Infeccion urinaria: tratamiento y estudio

Aproximacion inicial al nifio con sospecha de error innato del metabolismo

Diagnéstico diferencial del abdomen agudo

Maltrato infantil : diagndstico diferencial y medidas de proteccion

Intento de suicidio: factores de riesgo de recurrencia y manejo inicial

Insuficiencia hepética: diagndstico diferencial y manejo inicial

Crecimiento. Aspectos especificos: antropometria y uso de tablas.

Prescripcién alimentaria y bases fisioldgicas de la alimentacion.

Diagnéstico diferencial de la obstruccién bronquial recurrente en el lactante y preescolar, criterios de
derivacion al alta.

Paralisis cerebral: manejo de las patologias pediatricas asociadas mas frecuentes( respiratorias ,
digestivas, nutricionales)

Aproximacion inicial al nifio con sospecha de error innato del metabolismo

Malformaciones, estigmas genéticos y genopatias

Desarrollo psicomotor normal y alterado

Farmacologia y uso de los medicamentos més frecuentes en Pediatria

Participacion materna y paterna en la atencion del nifio hospitalizado

Imagenologia en la infeccion urinaria, profilaxis antibiética y criterios de derivacion al subespecialista.
Neumonia adquirida en la comunidad que no mejora: diagndstico diferencial, imagenologia, manejo de la
neumonia supurativa.

Diagnéstico diferencial de la ictericia en el lactante.

Aproximacion diagndstica y terapéutica al reflujo gastroesofagico patolégico

Diagndstico diferencial de apneas en el lactante menor y ALTE (evento agudo que amenaza la vida)
Hipotiroidismo congénito.

Sindrome nefritico y nefrético

Diagnostico diferencial del sindrome edematoso

Insuficiencia renal crénica: manejo médico

Mesenquimopatias y vasculitis

Hepatopatias cronicas y sus complicaciones

Sindromes purpuricos, Sindrome anémico

Diarrea crénica y Sindrome malabsorcion

Dafio pulmonar cronico: diagndstico diferencial.

|ctericia colestasica

Diabetes

Apnea: indicacidn para estudio polisomnografico y monitor cardiorespiratorio domiciliario.

Sindrome convulsivo: diagnostico diferencial

Diagnéstico diferencial de encefalopatias cronicas (degenerativas, metabdlicas, etc.)
Inmunodeficiencias: diagndstico diferencial, terapias de sustitucion.
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Cardiopatias congénitas: Diagnéstico diferencial de cardiopatias cianéticas y no cianético

Manejo basico de la insuficiencia cardiaca compensada

Implicancias éticas en la atencion médica

Sindrome febril prolongado

Conceptos basicos en las indicaciones de métodos imaginoldgicos de indicacion frecuente (cintigrafia, TC,
RNM, ecografia doppler).

Actividades:
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-8:45 REUNION DE|REUNION DE REUNION DE
INGRESO ACTUALIZACION INGRESO
11:00-12:00 Visitas asistenciales REUNION CLINICA | Visitas asistenciales Visitas asistenciales
Visitas asistenciales HOSPITAL
12:30-13:30 CURSO BASES DE LA | VISITADOCENTE 13.30-15,30 CURSO BASES DE LA
PEDIATRIA C U R S O |PEDIATRIA
INVESTIGACION
14.00 c U R S O VISITADOCENTE
INVESTIGACION

Actividades de tarde: deberan asistir a sala a controles de tarde y han sido organizadas para aquellos
becados en sus rotaciones, de:

-Broncopulmonar UPG A

-Gastroenterologia UPG B

-Nefrologia: UPG C

-Nutricion: elaboracién de su proyecto de investigacion tutoreado.

-Cemera policlinica de pediatria general

En Campafia de Invierno se asignaran a estas unidades para ayudar en la coordinacién y facilitacion de
altas temprano e ingreso de pacientes desde el Servicio de Urgencias.

Entrega de turno obligatoria y evaluada (todo el turno) 7.45-8.15 Dr Victor Molina

INFECTOLOGIA

Objetivos generales
- Conocimientos
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Describir las enfermedades infecciosas mas prevalentes en el pais, en sus aspectos etiologico,
patogénico, epidemiolégico y clinico, incluyendo diagndstico, manifestaciones clinicas, tratamiento,
pronostico y prevencion.

- Habilidades y destrezas
Adecuar y aplicar los conocimientos adquiridos anteriormente al examen fisico del nifio, especialmente en
relacion a las lesiones propias o caracteristicas de la patologia infecciosa.

- Habitos y actitudes

Adquirir la capacidad para autoaprendizaje, con habitos de estudios, de busqueda bibliografica y de
discusién con los especialistas.

Establecer adecuada relacion con los pacientes y adquirir habilidad para comunicarse con familiares.

Objetivos especificos

- Conocimientos

Prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas prevalentes en el pais.

Identificar y describir la patologia causada por los géneros y especies microbianas de enfrentamiento
habitual en la practica pediatrica.

ldentificar y manejar patologias no incluidas o parcialmente incluidas en los grupos anteriores, que
obedecen a etiologias multiples o desconocidas y que se presentan tanto en patologia ambulatoria como
en hospitalizados.

Manejar los conceptos basicos para la indicacion de las vacunas en uso en el pais, tanto las incluidas
como las no incluidas en el programa nacional de inmunizaciones.

Conocer las indicaciones de antimicrobianos de primera y segunda linea, de acuerdo a sus mecanismos
de accion y en concordancia con los esquemas vigentes en el hospital.

Entender las bases de los examenes de laboratorio aplicados a la Infectologia y demostrar criterios sélidos
para su interpretacion.

Distribuir, examinar y aislar a los pacientes de acuerdo a las normas vigentes para control de infecciones
intrahospitalarias y aplicar las medidas de prevencidn correspondientes.

Habilidades y destrezas

Realizar eficiente lavado de manos antes y después de examinar a los pacientes.

Demostrar capacidad para detectar focos infecciosos evidentes y poco evidentes en el examen fisico
habitual.

Reconocer lesiones embdlicas.

Diferenciar exantemas por examen fisico

Habitos y actitudes

Poseer capacidad para relacionarse con los pacientes y sus familiares, en un lenguaje sencillo,
comprensible y amable, adecuandose al nivel cultural del interlocutor.
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Demostrar una actitud receptiva en el proceso de aprendizaje y una buena relacion con el equipo de
trabajo.

Exhibir capacidad para jerarquizar y priorizar sus obligaciones cuando la gravedad de un paciente lo
requiera.

Actividades

Interconsultas supervisadas en los distintos servicios.

Atencion en policlinico de la especialidad, bajo supervisién de un docente.

Participacion activa en reuniones clinicas y bibliograficas programadas por la Unidad.

Preparacién de un caso clinico infectolégico para discusion con docentes.

Estudio personal de los temas indicados en los contenidos.

Asistencia durante 3 mafianas a laboratorio de microbiologia bajo supervision de un docente (optativo)
Docencia y supervision a residentes de primer afio que esté rotando por Infectologia.

HEMATO-ONCOLOGIA

Objetivo general:
Adquirir y reforzar conocimientos basicos de patologia Hemato-Oncologica pediéatrica.

Objetivos especificos:

Fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de las anemias.

Indicaciones de uso de hemoderivados.

Fisiologia y fisiopatologia de coagulacién y trombosis.

Diagndstico y tratamiento de coagulopatias congénitas, adquiridas y trombofilia.
Epidemiologia del cancer en Chile.

Clinica, diagnostico y tratamiento (generalidades) de leucemias y tumores en el nifio
Manejo basico de la neutropenia febril.
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Contenidos:
a. Anemias

Anemias, generalidades; anemia por deficiencia de hierro
Anemias hemoliticas: por infecciones, enfermedad hemolitica por rh y grupo clasico

Anemia secundaria a infecciones
Anemia megaloblastica

Anemias hemoliticas

Policitemias

Anemias aplasicas e hipoplasicas
Esferocitosis hereditaria
Deficiencias enzimaticas

Anemias hemoliticas autoinmunes

b. Patologia del leucocito
Leucopenia
Agranulocitosis
Linfocitosis
Mononucleosis infecciosa

c. Leucemias

d. Patologia de las plaquetas
Trombocitopenias primarias
Trombocitopenias secundarias
Otras alteraciones plaquetarias

e. Trastornos de la coagulacion
Sindrome de desfibrinacion (CID)
Estados hemoliticos

Otras coagulopatias

Fibrinolisis

f. Patologias de los ganglios
Adenopatias inflamatorias
Linfomas

g. Patologia del bazo y SRE

Histiocitosis
Hiperesplenismo
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Actividades:

a) Practica clinica directa bajo supervision, evaluacién clinica, solicitud de examenes, e indicacion de
tratamiento, etc.

b) Asistencia en policlinico.

c) Revision y andlisis de fichas clinicas de los pacientes hemato-oncolégicos de la Unidad,

NUTRICION INFANTIL

Objetivo general:
Capacidad de diagnosticar y manejar como pediatra general las enfermedades nutricionales primarias o el
compromiso metabolico-nutricional de enfermedades no nutricionales.

Objetivos especificos:

Manejar conceptos de evaluacidn nutricional y de alimentacion normal desde el periodo de recién nacidos
hasta la adolescencia.

Analizar y manejar criterios de intervencion nutricional.

Conocer el manejo de patologia nutricional ambulatoria: obesidad, dislipidemias, compromiso metabolico
nutricional asociado a enfermedades crénicas, desnutricion primaria y secundaria.

Manejo de enfermos con alimentacién oral, enteral y parenteral.

Integrar la aplicacidn clinica con las bases bioquimicas de la nutricion.

Habilidades a desarrollar

Anamnesis nutricional. Célculos de ingesta.

Examen fisico especifico:

Antropometria: peso, talla, perimetro de craneo, pliegues cutdneos, segmentos, tablas de crecimiento.
Signos clinicos de carencias y excesos nutricionales

Manejo de indicaciones de alimentacion oral y enteral

Manejo de nutrientes y metabolitos especificos: calcio, fésforo, acidos grasos esenciales, zinc, cobre,
vitaminas, otros.

Trabajo en equipo multiprofesional.

Lectura de etiquetados nutricionales.

Conceptos generales sobre educacion nutricional.

Lectura de articulos cientificos del area de trabajo.
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Actividades

Mddulo de nutricién infantil normal: alimentacion normal (lactante, preescolar, escolar y adolescente),
evaluacién del estado nutricional (comunidad y hospitalizados), requerimientos de los principales
nutrientes

Asistencia a Policlinico de Nutricion Infantil

Discusion y manejo clinico de pacientes hospitalizados

Participacion en interconsultas

Presentacién de Seminarios en temas de Nutricion Pediatrica: estrés metabdlico, alimentacion enteral y
parenteral, conducta alimentaria, obesidad, dislipidemias.

2. .ROTACIONES DE MEDICINA GENERAL DEL NINO Y ADOLESCENTE AMBULATORIO
(MGNAA)

BRONCOPULMONAR

Objetivos generales:

Lograr habilidades y destrezas en métodos de diagnostico, prevencion, tratamiento y seguimiento
de pacientes con enfermedades respiratorias agudas y crénicas, con especial énfasis en los aspectos de
apoyo diagnostico de laboratorio e imagenologia.

Objetivos especificos:

Al término de su estadia el médico debera demostrar que esta capacitado para:

Formular hipétesis diagndsticas en nifios con enfermedades respiratorias frecuentes, proponiendo el
manejo clinico de estas.

Conocer las normas técnicas, consensos y manejo programatico de las patologias de mayor prevalencia
(sindrome bronquial obstructivo recurrente del lactante y preescolar, asma, neumonia adquirida en la
comunidad; Tuberculosis y estudio de contactos; fibrosis quistica).

Conocer las indicaciones y conceptos basicos de examenes funcionales respiratorios: espirometria, test de
ejercicio, test de provocacion bronquial no especificos y otros como test cutaneos para aeroalergenos,
electrolitos en sudor, fibrobroncoscopia, imagenologia (Radiografia de torax , ecografia, TAC de térax,
cintigrafia pulmonar)

Interpretar correctamente estudios radiol6gicos simples (Radiografia de torax ap y lateral).

Conocer los criterios de referencia y contrareferencia al especialista.

Contenidos:
Diagnéstico diferencial del estridor : criterios de derivacidn al especialista
Obstruccion de via aérea superior :
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Bronquiolitis

Neumonia adquirida en la comunidad

Neumopatia supurativa - Derrame pleural

Neumonia intrahospitalaria

Neumonia en el inmunodeficiente — inmunosuprimido

Neumotorax: diagndstico y manejo inicial

Hidrotdrax: diagndstico y manejo inicial

Cuerpo extrafio endobronquial

Sindrome bronquial obstructivo : manejo programatico

Asma bronquial : Manejo programatico

Atelectasia : diagnostico y tratamiento, criterios de derivacion al especialista
Bronquiectasia. Diagnéstico diferencial

Insuficiencia respiratoria aguda

Insuficiencia respiratoria crénica : diagnéstico diferencial
Oxigenoterapia

Broncodilatadores

Corticoides inhalatorios: indicaciones, efectos adversos sistémicos.
Kinesiterapia : indicaciones

Diagnostico diferencial de malformaciones pulmonares mas frecuentes
Diagnéstico diferencial de hemoptisis

Tuberculosis : manejo programatico

Enfermedad pulmonar crénica del RN prematuro (DBP ) : manejo programatico
Oxigenoterapia domiciliaria: Manejo programatico

Fibrosis quistica: Sospecha diagnostica y manejo programatico

Contenido de destrezas

Manejo de saturémetro de pulso.

Interpretacion de gases en sangre arterial.

Toracocentesis y drenaje pleural

Aerosolterapia ( inhaladores de dosis medida, nebulizadores, dispensadores de polvo seco)
Interpretacion de pruebas de funcion pulmonar basicas ( espirometria )

Interpretacion de radiologia simple de térax

Actividades:

Policlinico en centro de referencia terciaria (CDT )
Interconsultas en sala de paciente hospitalizado
Laboratorio de funcién pulmonar

Reunidn bibliograficas ( lunes y miércoles 8:30 — 9:30 h)
Reunidn clinica radioldgica ( viernes 11:30 — 13 horas )
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NEFROLOGIA INFANTIL

Objetivos generales:

Repasar aspectos basicos de embriologia, anatomia, fisiologia, fisiopatologia e inmunologia del rifién y
vias urinarias.

Desarrollar la capacidad para diagnosticar, manejar y derivar cuando proceda, la patologia renal mas
frecuente de la infancia.

Conocer los examenes de laboratorio e imagenes utilizados como apoyo en el diagnéstico y seguimiento
de las patologias renales mas frecuentes.

Aportar a la integracién de conceptos de fisiopatologia renal con otras patologias.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimientos y destreza en el calculo e interpretacion de los siguientes exdmenes: clearence de
creatinina, fraccidn excretada de Na-K-CI-HCO3, reabsorcién tubular de P, gradiente transtubular de K,
anién gap, gap urinario.

Adquirir conocimientos y habilidades en el diagndstico y manejo de las principales enfermedades renales:
infeccidn urinaria, reflujo vésico-ureteral, enuresis, vejiga inestable, hematuria, proteinuria, sindrome
nefrético-nefritico, glomerulopatias primarias y secundarias, insuficiencia renal aguda, insuficiencia renal
cronica, hipertension arterial, tubulopatias, nefritis tubulointersticial, nefropatia por AINES, sindrome
polidrico, sindrome hiper-hipoosmolar y metabolismo acido base e hidroelectrolitico.

Conocimiento y derivacion oportuna de uropatia obstructiva, disfuncion vesical, vejiga neurogénica,
tumores renales, enfermedades quisticas renales.

Conocer indicaciones, limitaciones e interpretacion de: ecotomografia renal y vesical, uretrocistografia
radioldgica e isotdpica, cintigrama renal estatico y dinamico, pielografia de eliminacion, pielografia
ascendente, angiografia renal, scanner, biopsia renal y urodinamia

Desarrollar habilidades para la toma de muestra de orina por puncién vesical.

Actividades:

Participacion asistencial activa en el policlinico de la especialidad.

Manejo directo en sala de pacientes con patologia renal.

Revisidn bibliografica semanal.

Reunién mensual de actualizacién con grupo de nefrologia de adulto e infantil.
Preparacion de seminarios a travées de discusion de guias y casos clinicos.

Temas de seminarios:
Fisiologia y fisiopatologia renal
ITUyRVU

Sindrome nefrético
Hematuria-hipercalciuria
Proteinuria no nefrética
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HTA

IRA-IRC

Acidosis tubular renal.
Vejiga-enuresis

SHU

CARDIOLOGIA PEDIATRICA

Objetivo general
Aprendizaje y adiestramiento en la semiologia, fisiopatologia y manejo de la patologia cardiovascular del
nifo.

Objetivos especificos

Deteccion clinica de las cardiopatias congénitas y adquiridas.

Adiestramiento en la diferenciacion entre soplos funcionales y organicos.

Manejo de la insuficiencia cardiaca y arritmias.

Interpretacion de electrocardiogramas, ecocardiogramas y radiologia cardiovascular.

Contenidos
1.- Cardiopatias con shunt de izquierda a derecha
Comunicacion interauricular de tipo ostium secundum
Comunicacion interventricular
Ductus permeable
2.- Cardiopatias obstructivas
Estenosis valvular adrtica
Estenosis valvular pulmonar
Coartacion aértica
3.- Sincope y muerte subita
4 - Taquiarritmias: diagnéstico y tratamiento inicial
5.- Cardiopatias con shunt de derecha a izquierda
Tetralogia de Fallot
D-transposicion de grandes arterias
Drenaje venoso pulmonar anomalo
6.- Enfrentamiento del recién nacido cianético: lo que el pediatra debe saber

Actividades:

Consulta ambulatoria de cardiologia, interconsultas, analisis de examenes cardiologico.
Seminarios de temas especificos.
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NEUROLOGIA INFANTIL

Objetivos generales:

Reconocer la patologia neuropediatrica mas frecuente.

Manejar patologia neuropediatrica de baja complejidad

Manejar cuadros neuropediatricos que por su urgencia no permitan la derivacion al especialista.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimiento sobre el desarrollo neuroldgico y psicoldgico del nifio y adolescente.

Conocer y manejar trastornos del desarrollo infantil de alta frecuencia

Adquirir conocimientos basicos sobre la patologia infantil y del adolescente en cuanto a enfoque clinico
diagndstico y de manejo terapéutico.

Adquirir destreza en efectuar una historia clinica neuroldgica completa, con examen fisico, evaluacion
neuroldgica que le permita plantear un diagnéstico sintomatico.

|dentificar la patologia psiquiatrica del nifio y adolescente que plantea problemas de diagnéstico diferencial
con la patologia neuroldgica.

Contenidos

Urgencias neuropediatricas: estado epiléptico, paciente en coma, TEC, hipertensién endocraneana,
infecciones del SNC, sindrome convulsivo, intoxicaciones, convulsiones neonatales

Convulsiones febriles y otros trastornos paroxisticos no convulsivos como la apnea emotiva.
Epilepsia: conceptos, de clasifican y tratamiento y lineas generales

Evaluacion del nifio con retraso mental

Trastornos especificos del aprendizaje, sindrome de déficit atencional. Paralisis cerebral.
Evaluacion del recién nacido, convulsiones del recién nacido, encefalopatia hipoxico isquémica.
Errores innatos del metabolismo que afectan el SNC, especialmente errores innatos del metabolismo de
aminoacidos, mucopolisacaridosis, glucogenosis y otras enfermedades de depdsito.

Tumores del SNC

Autismo infantil

Trastornos de conducta

Ataxia en el nifio

Sindrome extrapiramidales

Habilidades y destrezas

Efectuar una buena historia clinica y examen neurol6gico del lactante y del nifio  en diferentes edades y
del adolescente.

Ser capaz de emitir un diagndstico sindromatico.

Un buen nivel de informacion general de la patologia neurolégica.

Tener capacidad de definir la derivacion del paciente
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Capacidad de manejar una urgencia neuroldgica, (convulsiones neonatales, status epiléptico, etc.) y definir
el momento de su derivacion.

Actividades:

Practica intrahospitalaria supervisada

Manejo directo del paciente con apoyo del equipo docente del servicio

Practica clinica supervisada de neurologia Infantil ambulatoria

Asistencia al policlinico de neurologia infantil con apoyo del docente en la evaluaciéon y manejo del
paciente ambulatorio, definir su tratamiento y hospitalizacion o su derivacion a otras especialidades.
Reuniones clinicas y bibliografica, seminarios: seminario correlato anatomo clinico- neurociencia.
Reuniones Neuroradiologia, Neuropatologia, Ultrasonografia, Electrofisiologia, Enfermedades
Neuromusculares y biopsias.

Seminarios

ENDOCRINOLOGIA INFANTIL Y GENETICA

Objetivo general:
Adquirir los conocimientos, tanto basicos como clinicos méas importantes en el area de endocrinologia
infantil y genética. Reconocer y tratar los cuadros clinicos mas frecuentes en esta especialidad.

Objetivos especificos:

Adquirir los conocimientos para una adecuada evaluacion de pacientes con alteraciones en su proceso de
crecimiento y desarrollo normal, esto implica conocer la orientacién diagnéstica, tanto clinica como de
laboratorio, asi como las alternativas terapéuticas en los siguientes cuadros clinicos: retraso de
crecimiento intrauterino; talla excesivamente alta; pubertad precoz, pubertad retrasada, y ambiguedad
genital.

Reconocer y tratar en su primera fase los cuadros de Diabetes Mellitus en el nifio; y conocer de su manejo
posterior. Asimismo conocer el estudio etiologico y el tratamiento en los cuadros de hipoglicemia en la
infancia.

Adquirir los conocimientos sobre las alteraciones del metabolismo 6seo en la infancia.

Reconocer y establecer una orientacion diagnéstica y terapéutica adecuada en los cuadros de raquitismo,
y otras anomalias del metabolismo célcico como hipoparatiroidismo e hiperparatiroidismo.

Conocer la mineralizacién 6sea en la infancia, sus edades criticas y las enfermedades que pueden
afectarla.

Conocer el metabolismo tiroideo en la infancia, y reconocer sus principales alteraciones.

Reconocer y conocer el tratamiento de los principales cuadros clinicos que afectan el tiroides en nifios:
bocio, hipotiroidismo congénito y adquirido, hipertiroidismo y cancer tiroideo.

Conocer las alteraciones del metabolismo de las glandulas suprarrenales en los nifios.
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Diagnosticar e indicar tratamiento en los cuadros de hiperplasia suprarrenal, asi como los de Insuficiencia
suprarrenal en la infancia. Reconocer los efectos del tratamiento con glucocorticoides en nifios y realizar
correctamente el retiro de estos medicamentos.

Reconocer los cuadros genéticos mas frecuentes en pediatria y conocer las bases bioldgicas de la
genética humana.

Reconocer las malformaciones mayores y menores mas frecuentes y sospechar cuando forman parte de
un sindrome genético. Conocer las indicaciones y limitaciones de examenes como cromatina y
cardiograma.

Conocer conceptos basicos de patologia ginecoldgica infantil

Actividades:

Asistencia diaria a policlinico de la especialidad acompafiado de uno de los docentes.
Participacion en interconsultas

Analisis de casos a discutir en la reunion clinica semanal

Participacion reunion bibliografica

GASTROENTEROLOGIA

Objetivos generales:

Conocer las enfermedades del tracto digestivo, organicas y funcionales prevalentes en nuestro pais que
afectan a nifios y adolescentes.

Revisar sus bases epidemiolégicas, fisiopatolégicas, clinicas y terapéuticas.

Reconocer, diagnosticar y tratar las enfermedades digestivas organicas y funcionales de mayor
prevalencia.

Realizar actividades de revision de material de investigacion cientifica publicado en temas
gastroenterologicos.

Observar procedimientos de diagndstico y terapéuticos endoscdpicos, estudios manométricos, y
determinacion de pH acido computarizado.

Objetivos especificos

El alumno debe adquirir las bases conceptuales sobre las enfermedades del tubo digestivo y visceras
anexas. Aplicar este conocimiento en su desemperio cotidiano.

Desarrollar destrezas en registro de historias clinicas dirigidas y examen fisico completo del paciente
pediatrico que es llevado a consulta gastroenteroldgica.

Educar al nifio y sus padres en habitos de vida y alimentacion saludables y protectoras del tracto digestivo.
En lo referente a procedimientos de diagndstico y terapéuticos, comprender sus bases, indicaciones y
contraindicaciones, riesgos, rendimiento, limitaciones, complicaciones.
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Aprender a derivar oportuna y eficientemente a los pacientes que requeriran de cuidados e investigacion
en régimen de hospitalizacion o de procedimientos diagndsticos y terapéuticos de mayor complejidad y
riesgo.

Contenidos:

Nifio vomitador.RGE. Diagnéstico diferencial. Consensos vigentes

Dolor abdominal agudo y crénico. Enfermedad péptica.

Diarrea crénica. SMA. Fibrosis quistica. Enfermedad inflamatoria intestinal.
Constipacion cronica. Enf. de Hirschsprung.

Hemorragia digestiva alta y baja. Hipertensidn portal. Fisuras, Pélipos rectales.
Enfermedad hepatica. Hepatitis Aguda y cronica. Enfermedades de depésito.
Colestasias del lactante menor. Atresia de via biliar.

Afecciones pancreaticas. Pancreatitis Ag. y Cronica. Sindrome de Schwachman. Otros.
Sindrome de Intestino corto.

Disfagias; orofaringeas y esofagicas

Actividades

Discusién y manejo clinico de pacientes hospitalizados
Participacion en interconsultas

Presentacion de Seminarios

SERVICIO DE URGENCIA

Objetivo General:

Al final de la rotacion los residentes deberan ser capaces de diagnosticar y tratar la patologia pediatrica de
urgencia prevalente, manejar las urgencias pediatricas y derivar en forma adecuada y oportuna y saber

relacionarse adecuadamente con el paciente, su familia y el equipo de salud respectivo.

Objetivos especificos:

. Manejo de las patologias mas frecuentes

. Diagnostico y manejo de patologias que requieren tratamiento de urgencia

. Diagnostico de patologias de resolucion quirirgicas de urgencia

. Realizacién de procedimientos o exdmenes de urgencia

. Manejar las distintas técnicas de aporte de oxigeno y accesos vasculares simples.
. Derivar y trasladar en forma oportuna y adecuada
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Contenidos:

1.-Manejo de las patologias mas frecuentes por las que se consulta en un servicio de urgencia: sindrome
febril, enfermedades respiratorias agudas, sindrome diarreico agudo, infeccidn urinaria, ictericia del recién
nacido, hiperémesis, enfermedades eruptivas

2.-Diagnostico y manejo de patologias que requieren tratamiento de urgencia como:

laringitis obstructiva, apnea y paro cardiorrespiratorio, shock, sindrome meningeo, TEC y
politraumatizado, insuficiencia cardiaca, anafilaxia y urticaria, sindrome convulsivo, intoxicaciones,
quemaduras, crisis anoxémicas, asfixia por inmersion, cuerpo extrafio via aérea, taquicardia paroxistica
supraventricular, enfermedad grave lactante menor de 3 meses, maltrato infantil

3.-Sospecha y diagnostico de patologias de resolucion quirirgicas de urgencia como:
abdomen agudo, obstruccion intestinal, piloroestenosis, invaginacion intestinal, fracturas frecuentes,
heridas y patologia odontoldgica.

4 -Realizacion de procedimientos o exdmenes de urgencia como: puncién lumbar,
intubacidn en pabelldn, osteoclisis y acceso a vias venosas, reanimacion cardiovascular.

Actividades:

Atencion directa autorizada de pacientes pediatricos que consultan en Servicio de Urgencia.

Visita a sala de hospitalizacion de Servicio de Urgencia, 8 a 9 horas.

Participacion en reanimacion cardiopulmonar.

Ejecucidn de procedimientos diagndsticos y terapéuticos basicos: punciones, drenajes, accesos
vasculares.

Integrarse a seminarios de actualizacion médico quirtrgica del Servicio de Urgencia y reuniones de
seguimiento de casos de interés clinico, los dias martes de 16 a 17 horas, de Marzo a Diciembre.
Docencia alumnos de pregrado.

Evaluacion:

Asistencia del 100% a las actividades descritas.

Cumplimiento del listado de procedimientos basicos: puncion lumbar, accesos venosos.

Nota de concepto del tutor respectivo y del Jefe de Servicio, en relacion a conocimientos, habilidades y
destrezas.

Evaluacion escrita final.

Presentacién de temas.

ADOLESCENCIA
Propésito:
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Contribuir a que el Médico Pediatra en formacion adquiera conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan favorecer el desarrollo positivo de los/las adolescentes y manejar integralmente sus principales
problemas de salud.

Objetivos Generales:

1. Conocimientos:

Conocer las bases conceptuales de la adolescencia y el proceso de desarrollo biopsicosocial de los/las
adolescentes.

Manejar la atencion clinica integral de los/las adolescentes.

Profundizar los conocimientos previos en relacion al diagnostico, tratamiento y prevencién de los
problemas biomédicos ambulatorios frecuentes de los/las adolescentes.

Conocer aspectos basicos de la patologia psiquiatrica relevante de este grupo de edad y su manejo.
Manejar los aspectos primordiales del riesgo psicosocial en adolescentes, las principales conductas de
riesgo y sus consecuencias.

Manejar elementos basicos de promocion y prevencion en salud adolescente.

Conocer un modelo de atencion ambulatoria integral de salud de adolescentes.

2. Habilidades y Destrezas:
Desarrollar habilidades relacionadas con la entrevista, examen fisico, consejeria y referencia de
adolescentes.

3. Habitos y Actitudes:

Participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Relacionarse adecuadamente con los/las adolescentes y sus padres como también con sus pares,
docentes y el equipo de salud.

Objetivos Especificos:

1. Conocimientos:

Adolescencia y desarrollo biopsicosocial de los/las adolescentes:

Identificar y describir el concepto de adolescencia y las etapas del desarrollo psicosocial de los/las
adolescentes y aplicarlas en su atencion clinica integral.

Describir el desarrollo psicosexual y la conducta sexual adolescente y aplicar estos conocimientos en la
atencion clinica integral de este grupo de edad.

Describir el proceso de pubertad y aplicarlo en la atencién integral de los/as adolescentes.

Reconocer las caracteristicas e importancia de la familia en esta etapa de la vida.

Atencion clinica integral de los/las adolescentes:

Conocer la evaluacion clinica integral de los/las adolescentes y aplicarla en la practica clinica.
Conocer los aspectos éticos y legales fundamentales de la atencién de adolescentes, y aplicarlos en la
practica clinica.
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Motivar a los/las adolescentes y sus familias a adherir a las indicaciones.
Educar a los/las adolescentes y sus familias, segun las necesidades detectadas.
Referir adecuadamente a los/las adolescentes que lo requieran.

Realizar un seguimiento apropiado de los/las adolescentes.

Problemas biomédicos ambulatorios frecuentes de los/las adolescentes:

Describir la epidemiologia, causas, diagndstico diferencial, estudio y manejo de la Ginecomastia en
adolescentes.

Describir la epidemiologia, causas, clinica, diagndstico diferencial, estudio y tratamiento del
Hiperandrogenismo y el Sindrome de Ovario Poliquistico en adolescentes.

Definir los diversos Trastornos del Flujo Rojo y describir los aspectos basicos de su epidemiologia,
etiologia, diagnéstico diferencial, estudio y manejo en adolescentes.

Describir la clasificacion de la Dismenorrea y aspectos basicos de su epidemiologia, causas, diagnostico
diferencial, estudio y manejo en adolescentes.

Describir la epidemiologia, causas, clinica, diagndstico diferencial, estudio, tratamiento y prevencion de la
Vulvovaginitis en adolescentes.

Patologia psiquiatrica relevante de los/las adolescentes:

Describir los elementos basicos de la epidemiologia, etiologia, caracteristicas, criterios diagnosticos,
diagnéstico diferencial y manejo basico de los Trastornos Adaptativos en adolescentes, del estado de
animo, de ansiedad, somatomorfos y déficit atencional.

Describir los elementos basicos de la epidemiologia, etiologia, caracteristicas, criterios diagnésticos,
diagndstico diferencial y manejo basico de los Trastornos del Aprendizaje, de la conducta alimentaria, de
las autoagresiones en adolescentes.

Plantear una aproximacion diagnostica inicial en los/las adolescentes que presenten desérdenes
psiquiatricos y derivarlos(as) adecuadamente.

Riesgo psicosocial en adolescentes, principales conductas de riesgo y consecuencias:
Describir el concepto de riesgo, los factores y las conductas de riesgo en la adolescencia.
Describir las estrategias basicas para la prevencion y manejo de las conductas de riesgo en la
adolescencia.

Sexualidad:
Conducta sexual de riesgo, embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual (ITS)/VIH-SIDAy

adolescentes con dudas en la orientacion sexual:

Describir, pesquisar, sospechar y diagnosticar las conductas sexuales de riesgo en la adolescencia, sus
antecedentes y consecuencias.
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Referir adecuadamente a los/las adolescentes que requieran anticoncepcion a profesionales o programas
que les brinden un manejo integral.

Describir la epidemiologia, factores y conductas de riesgo, caracteristicas, impacto y prevencion del
embarazo adolescente.

Describir la epidemiologia, clinica, estudio, tratamiento y prevencién de las ITS/VIH-SIDA en adolescentes.
Pesquisar, sospechar y diagnosticar las ITS/VIH-SIDA en los/las adolescentes atendidos(as),
derivandolos(as) para su manejo a profesionales o programas especializados.

|dentificar y brindar consejeria a los/las adolescentes con dudas en su orientacion sexual, derivandolos(as)
oportunamente cuando corresponda.

Consumo, abuso y dependencia de sustancias:

Describir la epidemiologia, factores y conductas de riesgo, caracteristicas, criterios diagndsticos e impacto
del consumo, abuso y dependencia de sustancias en la adolescencia.

Describir los elementos relevantes del manejo integral y la prevencion del consumo, abuso y dependencia
de sustancias en la adolescencia.

Pesquisar, sospechar y diagnosticar el consumo, abuso y dependencia de sustancias en los/las
adolescentes atendidos(as).

Referir adecuadamente a los/las adolescentes que presenten consumo, abuso y/o dependencia de
sustancias a profesionales o programas que les brinden un manejo integral.

Accidentes y violencia:

Describir la epidemiologia, factores y conductas de riesgo, caracteristicas e impacto de los accidentes en
la adolescencia.

Realizar educacion para la prevencion de accidentes en los/las adolescentes atendidos(as), con énfasis en
aquellos(as) de riesgo.

Describir la epidemiologia, factores de riesgo, caracteristicas e impacto de la violencia juvenil, intrafamiliar
y el Bullying en adolescentes.

Referir adecuadamente a los/las adolescentes y/o familias que presenten violencia, maltrato, Bullying y/o
abuso sexual a profesionales o programas que les brinden un manejo integral.

Promocidn y prevencion en salud adolescente:

Describir los conceptos de promocion y prevencion, y su importancia para el abordaje integral de salud de
los/las adolescentes.

Describir los conceptos de proteccion y resiliencia.

Describir las estrategias basicas para la promocion y prevencion de salud de los/las adolescentes.

Habilidades y destrezas:
Demostrar habilidades y destrezas basicas para entrevistar y realizar examen fisico a los/las
adolescentes atendidos(as).
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Demostrar habilidades y destrezas basicas para referir con motivacion a los/las adolescentes que lo
requieran.
Demostrar habilidades y destrezas bésicas para brindar consejeria a adolescentes.

Habitos y actitudes:

Haber demostrado interés por aprender y superarse.

Haber estudiado sistematicamente.

Haber mostrado interés, respeto, empatia y apoyo en la relacién con los/las adolescentes y sus padres.
Haber demostrado que aplica en forma sistematica los principios éticos fundamentales de la atencién de
adolescentes y respeta la legalidad vigente.

Haber interactuado en forma arménica con sus pares, docentes y el equipo de  salud.

Haber demostrado un comportamiento responsable y ético en la relacion con sus pares, docentes y el
equipo de salud.

Contenidos:

1. Adolescencia y desarrollo biopsicosocial de los/las adolescentes:
Concepto de adolescencia;

Desarrollo psicosocial y psicosexual en la adolescencia.

Conducta sexual adolescente.

Pubertad;

Rol de la familia en la adolescencia.

2. Atencioén clinica integral de los/as adolescentes:
Entrevista y Examen fisico;

Diagndstico integral;

Indicaciones integrales.

Aspectos éticos y legales de la atencidn de adolescentes;
Educacion y Consejeria para adolescentes.

Seguimiento

Problemas biomédicos ambulatorios frecuentes de los/as adolescentes:

Ginecoldgicos: Sindrome de Ovario Poliquistico, Trastornos Del Flujo Rojo Dismenorrea, Vulvovaginitis
Dermatoldgicos: Acné

Ortopedia y traumatologia: Escoliosis, Dorso Curvo

4. Patologia psiquiatrica relevante de los/las adolescentes:
Trastornos Adaptativos;

Trastornos del Estado de Animo.

Trastornos de Ansiedad;

Trastornos Somatomorfos.

Escuela de Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile



Programa de Titulo Profesional de Especialista en Pediatria

Trastornos de Conducta.

Trastorno por Déficit de Atencion.

Trastornos del Aprendizaje;

Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Trastornos del Desarrollo de la Personalidad;
Autoagresiones.

Conducta suicida

Intervenciones psicolégicas en adolescentes.

9. Riesgo psicosocial en adolescentes, principales conductas de riesgo y consecuencias:
Conducta sexual de riesgo.

Embarazo Adolescente;

ITS/VIH-SIDA en adolescentes.

Consejeria en sexualidad.

Anticoncepcidn en adolescentes;

Consumo, Abuso y Dependencia de Sustancias en adolescentes.

Accidentes;

Violencia (Juvenil, Intrafamiliar, Abuso Sexual, Maltrato y Bullying).

6. Promocion y prevencion en salud adolescente:

Promocion y prevencion de salud en la adolescencia;

Proteccion.

Resiliencia;

Servicios clinicos preventivos para adolescentes (Control de salud: consejeria, screening, inmunizaciones
y quimioprofilaxis).

Actividades:

Atencién clinica supervisada.
Talleres, Role playing.

Reuniones clinicas y bibliogréficas.
Seminarios.

Estudio personal.

3. UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

Objetivos generales

Conocer las patologias mas frecuentes en el &mbito del intensivo pediatrico
Conocer el manejo inicial del paciente critico, diagnéstico precoz y estabilizacion
Relacionarse con el paciente y su entorno familiar
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Adquirir la capacidad de autoaprendizaje, discusion con especialistas.
Conocer el modo de trabajo de una unidad de cuidado intensivo pediatrico y manejar la interrelacién con
unidades de apoyo

Objetivos Especificos

Conocer los principios clinicos y fisiopatologicos que dan cuenta de la evolucién y manejo del paciente
pediatrico critico.

Saber reconocer cuando un nifio requiere un manejo de soporte vital avanzado

Conocer el soporte y estabilizacion del nifio grave, en la primera hora de manejo.

Tener una visidn  integral del nifio en una unidad de pacientes criticos, incluyendo su estado
fisiopatolégico, nutricional, psico- social, bioético y afectivo.

Conocer y promover las practicas tendientes a evitar las infecciones intrahospitalarias.

Adquirir habilidades para manejar problemas de bioética y aquellos relacionados con el término de la vida.
Mejorar su capacidad para realizar investigacion, revisiones bibliograficas y presentacion en reuniones
clinicas.

Contenidos

Shock. Definicidn, clasificacion, fisiopatologia, monitoreo y manejo

Reanimacién Cardiopulmonar: Etiopatogenia de paro cardiorrespiratorio, reanimacion bésica y avanzada,
cuidado intensivo post reanimacion

Insuficiencia Respiratoria Aguda. Definicion, etiologias, tratamiento, complicaciones, cuadros especificos:
Bronconeumonias, obstruccion respiratoria alta, baja, distress  respiratorio, neumotorax, derrame pleural
y otros; indicaciones y uso de respirador mecanico: Tipos de ventiladores y sus indicaciones; intubacion
endotraqueal, kinesiterapia respiratoria, interpretacién de valores de gases en sangre, concepto de
acidosis y alcalosis respiratoria, monitoreo respiratorio no invasivo, oximetria de pulso, capnografia,
interpretacion de rx térax

Obstruccion respiratoria alta. Etiologias: causas congénitas y adquiridas, diagnéstico diferencial y manejo.
Alteraciones hidroelectroliticas y acido base. Trastornos del sodio, potasio, calcio; acidosisy alcalosis
metabolica, definicion, etiologia, diagnostico, tratamiento

Cetoacidosis diabética. Diagnéstico, tratamiento, complicaciones

Intoxicaciones. Conceptos generales, epidemiologia, manejo; intoxicaciones especificas:
organosfosforados, salicilicos, acetominofeno, kerosene, hipnéticos, triciclicos, etc.

Insuficiencia renal aguda. Conceptos generales, criterios diagnosticos, manejo médico, métodos de
soporte renal: dialisis peritoneal, hemofiltracidn

Patologias neurologicas agudas. TEC, status convulsivo, sindrome de Reye, meningitis, encefalitis,
procesos expansivos intracreneanos, asfixia por inmersion, edema cerebral: Etiopatogenia, monitoreo y
manejo; muerte cerebral: Definicidn, aspectos clinicos y de imagenes

Insuficiencia hepatica aguda. Etiologia, patogenia, complicaciones, monitorizacion, manejo

Asistencia nutricional paciente critico. Nutricion enteral y parenteral, indicaciones, monitoreo,
complicaciones
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Trauma pediétrico. Epidemiologia, reanimacion inicial, avanzada

Analgesia, sedantes, relajantes musculares en UCI. Farmacologia, indicaciones, complicaciones

Patologia cardiovascular. Insuficiencia cardiaca, etiologia, manejo, uso de inotropicos, indicaciones
quirtrgicas de urgencia en cardiopatias congénitas, miocarditis, arritmias

Transporte de paciente critico

Falla organica multiple. Conceptos, diagndstico, manejo y tratamiento

Infecciones intrahospitalarias. Lavado de manos, normas para realizacion de procedimientos invasivos,
prevencion de bacteriemia, infecciones respiratorias bajas asociadas a ventilador mecanico

Actividades

Discusion y manejo clinico de pacientes hospitalizados
Participacion en interconsultas

Presentacion en seminarios

UNIDAD DE CUIDADOS ESPECIALES O INTERMEDIO PEDIATRICO

(Integrado a rotacion por cuidados Intensivos 0 como rotacion independiente)

Descripcion:

Unidad de camas criticas, cuyo objetivo es ingresar al paciente que requiere monitorizacién continua no
invasiva ya sea por patologias agudas, descompensacion de enfermedades cronicas 6 postoperatorios
inmediatos de cirugia infantil, neurocirugia, traumatologia y ortopedia sin requerir manejo de intensivo
pediatrico.

Objetivos:

Adquirir las habilidades y destrezas en el manejo integral del nifio grave, reconociendo factores de riesgo,
potenciales complicaciones, diagnostico y tratamiento oportuno de estas.

Adquirir y potenciar el trabajo en equipo con cirujanos, neurocirujanos, anestesistas y subespecialidades
pediatricas y servicios de apoyo (imaginologia, laboratorio clinico y de especialidades).

Conocer la red de camas criticas (SAMU y servicios de emergencia prehospitalaria, servicios de urgencia,
intensivo pediatrico, unidades de intermedio médico quirurgicas).

Contenidos

Monitorizacion no invasiva

Monitorizacion postoperatoria

Técnicas de balance

Transporte del nifio grave

Reanimacion cardiopulmonar

Apneas

Intoxicaciones

Insuficiencia respiratoria aguda y oxigenoterapia

Conceptos basicos y manejo de asistencia ventilatoria no invasiva
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Crisis asmatica y sindrome de ocupacién pleural

Sindrome séptico

Estado convulsivo

Manejo inicial de falla renal aguda, sindrome hemolitico urémico
Cetoacidosis diabética

Intento de suicidio : manejo inicial , criterios de derivacion y egreso
TEC

Encefalopatias agudas

Actividades

Discusion y manejo clinico de pacientes hospitalizados
Participacion en interconsultas

Presentacion de Seminarios

4. NEONATOLOGIA

Objetivo general
Conocer y manejar los aspectos principales del recién nacido normal y con patologia

Objetivos especificos:

Conocer el problema de la atencion neonatal en Chile y aspectos relacionados de salud publica.
Conocer integralmente el funcionamiento de una unidad de atencion neonatal

Conocer aspectos de: unidad fetoplacentaria, fisiologia fetal, crecimiento intrauterino, madurez fetal,
farmacologia durante el embarazo y del recién nacido, estado nutricional neonatal.

Conocer y manejar conceptos en relacion con la atencion integral del recién nacido normal y patologico
hospitalizado

Adquirir destrezas en la atencién inmediata del recién nacido de término, pretérmino normal y pretérmino
con patologia.

Reconocer el concepto de alto riesgo perinatal

Analizar y aplicar conceptos de la relacion madre-hijo en el periodo de recién nacido.

Adquirir habilidades en: enfermeria basica neonatal, intubacion, cateterizacion, exsanguineo transfusion,
evaluacion de apgar y edad gestacional, examen neuroldgico del recién nacido.

Contenidos

Indicadores de salud perinatal, tasa de natalidad y mortalidad.

Riesgo perinatal, valoracion de unidad fetoplacentaria (perfil biofisico, ecografia), test de maduracion fetal
Farmacologia en el embarazo, embarazo de alto riesgo y recién nacido

Adaptacion del recién nacido de término y pretérmino a la vida extrauterina

Requerimientos nutritivos del recién nacido, alimentacién natural y artificial, enteral y parenteral.
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Educacion en neonatologia: lactancia materna, cuidados del recién nacido, relacién madre-hijo
Evaluacion de edad gestacional
Recién nacido de pretérmino, riesgos, seguimiento, secuelas

Actividades

Practica clinica supervisada de pacientes hospitalizados

Participacion en seminarios

Andlisis de casos clinico

Curso de Reanimacién Neonatal

Curso de Reanimacion Neonatal. Este curso se ofrecera 1 0 2 veces al afio. Se aceptara un certificado de
aprobacion de un curso de reanimacion realizado en otra entidad educacional acreditada. (Sochipe, PUC,
Etc)

5. RESIDENCIAS y URGENCIAS

Los becarios realizan parte de sus actividades de turnos de residencia en equipos integrados por un
Residente que oficia de Jefe de Turno en el H. R del Rio y becarios de los distintos niveles de
responsabilidad, tercero, segundo y primer afio. Algunos periodos de turnos se realizaran en el Servicio de
Urgencias del Hospital R. Del Rio bajo supervision. El horario de turnos en dias habiles es de 16:00 horas
a 08:00 horas del dia siguiente. Los dias sabados, domingo y festivos a las 09:00 horas.

La asignatura de residencia implica actividad de turnos durante los 33 meses que dura la beca y debera
tener un cumplimiento del 100%, salvo situaciones de excepcion autorizadas por la coordinacién, resto son
3 meses de vacaciones. Por lo anterior, toda inasistencia a turno, aun siendo justificada, debe ser
recuperada, (incluye licencia por enfermedad hijo menor 1 afio). El descanso pre y postnatal es el que rige
para cualquier funcionario o empleado. Por otra parte, toda inasistencia injustificada a turno, es entendida
como falta grave y puede significar la suspension del programa. La residencia en Urgencias tiene su propia
rutina de entrega de turno a la cual se deberan sumar mientras estén en Residencia de Urgencia.

De lunes a viernes, a las 7:45 hrs se hace la brega de turno, a cargo del Jefe de Pediatria. EI médico
residente se encarga de entregar el turno, con hoja de ingresos y problemas suscitados al Jefe del
Servicio de Pediatria. La entrega de turno es una actividad formativa que es de asistencia obligatoria y
evaluada. En caso de problemas graves, durante el fin de semana, se contactaran por teléfono con dicha
persona.

La presentacion de la reunion clinica es realizada en tercer afio y su programacion esta integramente a

cargo del becado, guiada por un tutor. Esta actividad es evaluada y el jefe del Programa de pediatria se
encarga de la revision y calificacion de esta actividad.
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La evaluacion de la asignatura de residencia se hara cada 6 meses e incluye turnos de urgencias,
entregas de turno y la reunidn clinica. La ponderacion del total es 88% para la nota de residencias, 5%
para la entrega de turno y 5% para la presentacion de una reunion clinica.

6. ROTACIONES ELECTIVAS

Esta contemplados 3 meses para que el alumno elija rotaciones adicionales. Ellas pueden cumplirse en 4
lugares diferentes o bien en 1 0 2 centros, a ser evaluados por el profesor encargado de laEspecializacion.

Objetivos:

Profundizar competencias en temas que no forman parte de las rotaciones obligatorias.

Completar su proyecto de investigacion con tiempo de dedicacion exclusivo.

Conocer programas mas avanzados de formacion y practica pediatrica nacionales o internacionales

Disponibilidad en:

Cualquier estructura clinica de Hospitales donde efectua sus actividades la Universidad de Chile. A
coordinar por el profesor encargado de la Especializacion y el docente responsables local.

Clinica Las Condes (campo clinico oficial de la Facultad de Medicina, U. de Chile). Ofrece actualmente
recibir alumnos en: Urgencia, Cuidados Intensivos, Endocrinologia, Neonatologia, Gastroenterologia. A
coordinar por el Comité de Pediatria.

Universidades en el extranjero de alto nivel académico con la que se cuenta con convenios de
intercambio.

Evaluaciones: de acuerdo con las pautas habituales de todas las rotaciones obligatorias, a ser efectuada
por el docente responsable local.

7. INVESTIGACION EN LA PRACTICA CLINICA
Objetivo:

Actualizar el andlisis de los conceptos del método cientifico partiendo de la practica clinica pediatrica y
aplicarlos a un disefio pediatrico concreto.
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Asignatura que se desarrolla a lo largo de los 3 afios de duracion del programa y comprende 2 itemes:

Curso de Metodologia de la Investigacién y Proyecto de investigacion. El objetivo de esta asignatura
es ensefar al médico el método cientifico, tanto en la realizacién de una investigaciéon como en la toma de
decisiones en su quehacer clinico. Se desarrollara los dias miércoles de 13:30 a 16:00 horas en la el
Auditorio Julio Meneghello Hospital Roberto del Rio

Ver anexo 1

Generalidades de la asignatura

Al final del primer afio de programa, es requisito tener entregado y aprobado por el Comité de
Investigaciones local, el protocolo de investigacion.

En el segundo afio de programa, el residente debe entregar un informe de avance de su proyecto.
Al 31 de Marzo del tercer afio de Programa debe entregar el informe final del proyecto.

Los avances se evaluaran cada 6 meses

Las excepciones solo pueden ser valoradas por el encargado de investigacion. El no cumplimiento de
estos plazos sera causal de suspension de las rotaciones que siguen.

Previa evaluacién conjunta entre el Profesor Encargado de Investigacion y los encargados de este
programa, el residente podra utilizar los meses de electivo en actividades de su proyecto de Investigacion.
Este periodo de electivo sera evaluado segun objetivos trazados para cada caso individual. Estos objetivos
quedaran establecidos por escrito al inicio de la rotacion para poder comparar con informe entregado por
el residente de las actividades efectuadas.
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15. DOCENTES ENCARGADOS

Jefe de Pediatria

UNIDAD
UPGA
UPGB
UPGC

Unidad de Cuidados Intensivos

Neonatologia

Atencién primaria
Salud Mental
Respiratorio
Cardiologia

Nefrologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Neurologia
Adolescencia (Camera)
Reumatologia/lInmunologia
Nutricién

Infeccioso

Urgencias RRio
Urgencias HCUChile
Cirugia

Traumatologia*
Anestesia*

Rayos*

Investigacion

*

Dr Victor Molina Fuente-alba

TUTORES DOCENTES
Dra. Fernanda Verdugo
Dra. Cecilia Guerrero y Dr Guillermo Zepeda
Dra. Emilia Monje

Dra. Jazmin Bongain

Dr. German Mullhausen y Dra. Monica Morgues
Dra Marcela Zufiga

Dra. Alessandra Lubiano
Dra. Moénica Saavedra
Dra. Patricia Alvarez

Dr. Ignacio Salgado

Dra. Maritza Vivanco

Dr. Daniel Pizarro

Dra. Rocio Cortés

Dra. Electra Gonzalez

Dra. Carmen Luz Navarrete
Dra. Paulina Balboa

Dra. Mirta Acufa

Dra. Susan Castillo

Dr. Miguel Guzman

Dra. Carmen Gloria Rostion
Dra. Verénica Vilches

Dra Carla Hudson

Dr. Nelson Flores

Dr. Carlos Ubilla

Residentes INTRAHOSPITALARIOS:

Turno LUNES: Dra Maria José Salaya Martinez

Turno MARTES: Dr. Hugo Cerda Bruna

Turno MIERCOLES : Dr. Alvaro Mulet Brito

Turno JUEVES: Dra. Magdalena Cerda Pérez

Turno VOLANTE 1: Dra. Maria Eliana Maldonado Roco

Turno VOLANTE 2: Dra. Licarallen Quevedo Cortés (Jefe de residentes)
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16. EVALUACIONES.

Alingreso al Programa se realizaré una prueba de diagnostico que se repetira al inicio del 2° afio. Esta
evaluacion tiene como objetivo evaluar nivel de conocimientos de Pediatria al ingreso y progreso logrado
durante el primer afio de formacion.

Al término de cada rotacion el residente sera evaluado por el docente responsable, de acuerdo a pautas
escritas preestablecidas concordantes con las normas e instrumentos de la Escuela de Postgrado de la
Facultad de Medicina; estas pautas de evaluacion serén conocidas por el alumno. Las asignaturas seran
evaluadas conforme al Reglamento y a lo dispuesto en el Decreto Universitario N® 7001 de 1995, sus
adiciones y enmiendas posteriores.

Sera responsabilidad del Jefe de Programa o tutor delegado evaluar semestralmente el rendimiento del
residente en cuanto a la adquisicion de conocimientos, actitudes y disposicidn hacia los pacientes,
adquisicién de habilidades y destrezas, y en general del cumplimiento de sus obligaciones de acuerdo a
las normas establecidas en el reglamento de Programas de Post titulo en Especialidades Médicas de la
Escuela de Postgrado u otros documentos oficiales de la Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina o
Universidad de Chile que les sean aplicables, informando de ello a la Escuela de Postgrado.

Para obtener el Titulo Profesional de Especialista en Pediatria, el médico debera rendir los examenes
practicos y el examen final oral ante una comision presidida por el Decano de la Facultad de Medicina o su
representante.

Las situaciones de renuncia, suspension o término anticipado del programa por razones disciplinarias se
ajustaran a lo contenido en el Reglamento de Programas de Formacion de Especialista de la Escuela de
Postgrado y a lo dispuesto en el Decreto Universitario N° 7001 de 1995, sus adiciones y enmiendas
posteriores.

17. REFERENCIAS 'Y GUIAS DE ESTUDIO

La lista bibliografica que se expone a continuacién corresponde a lo mas representativo de la informacién
basica requerida para la actualizacién y formacion del Pediatra, sin perjuicio de las demandas especificas
adicionales que genera la atencion de los problemas y pacientes en particular.

Guias de Practica Clinica Pediatrica CSSBA Edicion 2008.

Nelson Textbook of Pediatrics. Schaffer & Avery’s Diseases of the Newborn Meneghello, Pediatric.
Harrison's Principals of Internal Medicine.

Revista Chilena de Pediatria y sus suplementos.

Documentos de las Ramas de la Sociedad Chilena de Pediatria, Pediatria al Dia.
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The Journal of Pediatrics.

Pediatrics.

Pediatrics Annals.

Pediatrics Clinics of North America.

Revista Médica de Chile Lancet.

New England Journal of Medicine.

Smith's Recognizable patterns of Human Malformation.

Libros y Revista de cada especialidad.

Internet, incluyendo acceso a revistas con articulos in extenso, Medline, base Cochrane y otras bases de
informacion.

18. ADMINISTRACION DOCENTE

El Programa de Titulo Profesional de Pediatria, esta bajo la supervision de la Escuela de Postgrado de la
Facultad de Medicina y ejercen tuicion sobre éste el Director/a de la Escuela de Postgrado, el Subdirector/
a de Programas de Titulo de Especialista, el Comité Coordinador de Programas de Titulo de Especialista,
el Comité del Programa de Titulo de Especialista en Medicina Interna, cuyos ambitos de decision y
autoridad estan definidos por las normas y reglamentos y decretos de la de la Universidad de Chile, de la
Facultad de Medicina y de Escuela de Postgrado.

El encargado/a de la ejecucion y supervision directa del Programa es un profesor nombrado de acuerdo a
las normas y reglamentos de la Facultad de Medicina y de su Escuela de Postgrado.

Ademas, cada periodo de rotacion tendré un tutor designado por el Profesor Encargado del Programa. y
un equipo de coordinacion docente, responsable de la estructura, supervision y evaluacion del programa.
Encargado de la orientacion en la modalidad de trabajo, supervision, programacién y coordinacion de las
rotaciones, asignacion de turnos de residencia, licencias, vacaciones, permisos y otros.

Tutor docente de asignatura o de unidades es el médico que en cada unidad o rotacion esta encargado del
proceso de ensefianza aprendizaje del becario.

Las comunicaciones relativas al desarrollo del programa y las materias concernientes a los residentes, sus
evaluaciones y calificaciones u otros aspectos que afecten el normal desarrollo de los estudios, deberan
ser informadas oportunamente por los docentes al Comité de Programa y al Subdirector de Programas de
Titulo de Especialista.

Reglamentos aplicables

Programa de Titulo Profesional de Especialista en Pediatria

Normas Reglamentarias Escuela de Postgrado. Facultad de Medicina.
Estandares para los Programas de Titulo de Especialistas. Escuela de Postgrado

Escuela de Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile



Programa de Titulo Profesional de Especialista en Pediatria

19. OTRA INFORMACION PARA ESTUDIANTES Y ACADEMICOS

Vacaciones : 3 semanas habiles al finalizar cada afio calendario o en fecha a convenir con el Jefe de
Programa. No podran ser fraccionadas. Las vacaciones seran programadas, segun el siguiente orden de
precedencia: necesidades del turno de residencia, antigiiedad de acuerdo al tiempo efectivo de
permanencia en el programa, necesidades de las unidades y acuerdos internos. Las vacaciones podran
ser postergadas y programadas de un afio para el siguiente, por motivos justificados y en acuerdo con el
Coordinador del programa..Por razones excepcionales, el médico en formacion podra solicitar el adelanto
de la totalidad o parte de las vacaciones, mediante solicitud escrita a la Direccion del Departamento.

Horario 1 7,45:00 a 16:45 hrs, incluye la entrega de turno.

Turnos de residencia semanales de 16 hrs. a 08:00 hrs. del dia siguiente. Incluye 24 hrs. sébados,
domingos y festivos, siguiendo el mismo sistema de los médicos adscritos a la Ley 15076.

El residente que termina un turno de noche o festivo tendré la tarde libre a partir del mediodia del dia habil
en que finalice su turno.

Permisos. El médico en formacion tendra derecho a 6 dias habiles administrativos semestrales para
atender motivos particulares, los cuales debera solicitar en forma parcial. Es facultad del Director del
Departamento autorizar o rechazar el permiso. La solicitud debera tener el visto bueno del supervisor de
unidad, del coordinador de postgrado y del residente, cuando corresponda. El permiso administrativo no
incluye la inasistencia a turno de residencia, salvo excepciones.

La asistencia a cursos y congresos seran autorizados por el coordinador del programa considerando el
interés del evento y el grado de interferencia en el desarrollo del programa. Estas actividades se
consideran parte del programa de formacion.

LICENCIAS

La licencia médica permite la inasistencia a una o varias actividades practicas, sin perjuicio que el becario
deba recuperar la actividad para cumplir con su programa.

La licencia pre y postnatal prolongara el periodo del programa de formacioén.

En caso de licencias médicas que comprometan mas del 30% de las actividades practicas el becario
debera solicitar la recuperacion para poder ser evaluado.

La inasistencia a las actividades obligatorias por enfermedad debera ser recuperada durante el periodo de
beca. Si el tiempo fuera sobrepasado, el becario deberé solicitar la prolongacién de su programa al
departamento y la institucion patrocinadora, siendo esto ultimo de la exclusiva responsabilidad del becario.
Toda inasistencia injustificada, hara que se considere como abandono de deberes.
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20. EVALUACIONES
EVALUACION DEL BECARIO

Todas las actividades realizadas durante el periodo del programa de formacion, son evaluadas:
asignaturas con una o0 mas rotaciones, cursos impartidos por la Escuela de Postgrado, modulos impartidos
por el Depto. de Pediatria y Cirugia Infantil, campus Norte, residencia, trabajo de investigacion (en sus tres
etapas) y presentacion de reunion clinica.

Los propdsitos de la evaluacion en cada unidad seran:

Evaluar la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas durante la rotacion, por parte del becario.
Incentivar al médico en formacion a realizar un trabajo 6ptimo.

Los criterios de calificacion seran los siguientes:

Conocimientos: notade 1,0a7,0

Habitos y habilidades: nota de 1,0 a 7,0

Nota minima de aprobacion: 5.0

La evaluacion de la adquisicion de conocimientos puede ser escrita u oral. La prueba escrita sera
confeccionada por el tutor docente de la unidad, sobre la base de los objetivos correspondientes a la
rotacion y podré ser de mdltiple eleccion o de desarrollo corto. Debera ser técnicamente correcta y podré
ser revisada previamente a su ejecucion, por el Coordinador de Postgrado y el Director del Departamento.
En el caso de una evaluacion oral, es necesaria la presencia de dos 0 mas observadores, docentes de la
misma unidad o autoridades académicas

Causales de reprobacion:

Nota final inferior a 5,0:

La reprobacion de la rotacion, en el rubro conocimientos, implica su repeticién por igual periodo.

La reprobacion en los rubros habitos y actitudes o habilidades y destrezas, significa la eliminacion del
programa.

La reprobacion por segunda vez de una misma asignatura implica el término definitivo del programa.
La reprobacion de tres rotaciones o pasadas significa el término definitivo del programa.

Sera responsabilidad del Tutor Docente de la Unidad correspondiente y/o de la Coordinadora del
programa, informar al becario de su desempefio, durante la rotacion y al finalizar ésta. En caso de
reprobacién el plazo maximo de informe al becario, no excedera de 15 dias después de finalizada la
rotacion.

En las Unidades de Pediatria General las evaluaciones se ran las siguientes:
Examen escrito el 1er mes: este examen tiene por objeto evaluar conocimientos y orientar el estudio.
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Examen oral al el 2do mes
Examen escrito al 4to mes

DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES POR PARTE DE LOS BECARIOS
Al finalizar cada etapa del programa de formacién, los residentes podran calificar cada una de las
actividades y la docencia recibida mediante una encuesta de auto-evaluacion

21. CONTACTOS

Campus Norte: Hospital de nifios Roberto del Rio

Direccion: Profesor Zafiartu 1085 Comuna de Independencia
Secretaria: Francisca Miranda Betancourt
fmiranda.uchile@gmail.com

Fono: 5758340
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PAUTA DE EVALUACION
DE HABITOS, ACTITUDES Y DESTREZAS

Las actividades se evallan como: Siempre, Casi Siempre, Generalmente, Ocasionalmente, Rara Vez, No
Observado y_posteriormente se convierten a nota:

* Asiste a las actividades programadas

* Puntual en entrada y salida

* Buen trato a pacientes, colegas y personal

* Actua con discrecion y prudencia

* Aspecto limpio y ordenado

* Cumple con las obligaciones administrativas (*)

* Cumple con las tareas asignadas en forma contable

* Presenta iniciativa y aporta ideas para solucionar problemas

* Coopera en actividades

* Coopera en actividades del Servicio

* Presentaciones de buen nivel

* Efectiia buena anamnesis

* Efectlia examen fisico completo

* Fundamenta hipétesis diagnostica

* Evoluciona a sus pacientes con una linea de pensamiento claro
*Justifica conductas tomadas

* Realiza con habilidad procedimientos diagnésticos y terapéuticos

B.- Evaluacion del programa:

La evaluacién del programa por parte de los educandos, en sus diferentes aspectos, permite detectar
fortalezas y debilidades del programa.

La revisién constante de los contenidos permite modificarlo si es necesario y cumplir con el objetivo
principal de formar pediatras de excelencia y personas que sean lideres en nuestra sociedad.
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PAUTA DE EVALUACION DE ASIGNATURAS Y ROTACIONES

Asignatura 0 rotacion...........ccccueermmrieiieiiieieiss e

Califique como “Debilidad notoria” si los aspectos a evaluar no son claros, como “Fortaleza notoria” si
estan excepcionalmente bien expresados y si no es problematico o muy bueno, marque “Bueno”.

Debilidad Bueno Fortaleza
notoria notoria

1 Objetivos.

Organizacion global de la estada.

Interés de los docentes en mi'y en mi rendimiento.

Claridad en la asignacion de tareas y responsabilidades.

Retroalimentacion adecuada sobre mi rendimiento.

Empleo eficiente del tiempo para la estada.

Oportunidades para que el alumno aprenda activamente.

0 N | oo o DN

Concordancia de la evaluacién del alumno con objetivos y
contenidos.

9 Accesibilidad de los docentes para apoyo personal.

Responda las siguientes preguntas, rellenando los circulos correspondientes.
¢,Cual es su opinion general sobre la estada?

1
+ Mala
+ Aceptable
+ Buena
+ Muy buena
+ Excelente
¢, Cuanto aprendié en su estada?
Mucho menos de lo esperado
Menos de lo esperado
Lo esperado
Mas de lo esperado
Mucho mas de lo esperado

e o o o o
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Haga una lista en orden de preferencia de los aspectos que mas le gustaron de su estada:

1.

Si usted pudiese cambiar algunos aspectos de su estada, jcuales cambiaria en orden de prioridad?

1.

4.- Docentes :

Califique como “Regular” si cualidades docentes no son adecuadas, como “Muy Bueno” si estan excepcionalmente bien
expresadas y si no es estos extremos, marque “Bueno”.

REGULAR | BUENO MUY | NOMBRE DEL DOCENTE Y/O SUPERVISOR
BUENO

O o~ WODN
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